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KabBe pepa Bouapdl{opacTte amo MANPOPOPLEG, HECW TIEPLOBLKWY, TNAEOPAONG, PiAWV Kal
YVWOTWY, yla Thv TEAELa dlatta, TO TIPWTOTIOPLAKO TIPOYPANHA YUNVACOTLKNG 1 YLA TO VEO
UTIEPOUYXPOVO OPYAVO YUUVAOTLKNG, TIou 8a aAAGEELG JE JAYLKO TPOTIO TO Cwa pag. To
ATMOTEAECHA €ival VA KATAANYOUUE yLa AAAN PLa popd O€ PLa aroTuXnuevn pooTadela Kat
YEUATOL ATIOYVWON KAl ATIEATILOLA VA YAXVOUKE TO ETIOPEVO PAYLKO pafdakL ou Ba dlwgel Ta
TMEPLTTA KNG KAl Ba pag Xxapiosl eva KAAALypaupo cwpua.

MpEmeL OWG va CUVELDNTOTIOLNCOUKNE TIWE AUTO CUMBALVEL yLaTi Mpayuatika osv yvwpiloupe
NMwg OOUAEUEL TO CwHa pag. Akouyetal BeBata evieAwg mapaAoyo, aAAa yvwpiloupe OAEQ
NG AVAYKEG KAL TLG AELTOUPYLEG TIOU £XEL TIX TO AUTOKLVNTO PAG, AyvVOWVTAG EVTEAWG TLQ
AVAYKEG KAl TLG AELTOUPYLEG TIOU EXEL N «TEAELOTEPN UNXAVH»... TO CWUA UAG.

Me oAU arnAda AdyLa Aotmodv, ag apaAAnAicoupe TO Ayarnnuevo Jag autoKkivnTo, TIoU TOOO
TIOAU TIPOCEXOUNE yLa va unv ¢Bapei, YE TO CWHPA PHAG, WOTE VA KATAAABOUPE BACLKEG TOU
AELTOUPYLEG KAL AVAYKEG, YLa VA €ival KAl auTod TIavta OPopgo KAl O KAAN Kataotaon va
pag petagepet!
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©a EEKLVNOOUKE PE TO KAQUOLPO pag. Oco Kal av BralopacTte ninyaivovtag otn OOUAELd pag ,
av To AQuTIAaKL NG Bevlivng XTUTINOEL, 6a OTAPATAHOOUUE yLa avepodLaoo, EEPOVTAG TIWG
aAALwg dsv Ba pTACOUNE OTOV TIPOOPLOKO pag. Kadnueplva OPwS aKoUw VA JOU AEVE: «dEV
Tpww yLati dev TpoAafaivw». Eival pyla Kakr) ETAoyr) 0ag va gaivetal vnoTikoL Kat va punv
QKOUTE TO AQUTIAKL TOU CWHPATOG 0AG TIOU 0aG KAAEL KAt auTo yLati 1 utiep e§eALypevn
«gnyavn» oag, Oev 0ag APnVveL OTE OTN JEOT ToU OPOUOU (TOUAAXLoToV aueoal).
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®povTtiletal AoLrov, va Balete Ta KATAAANAQ KQUOoLPa Kat Aadla 0TO AuTOKLvNTOo 0ag, EVW
OTO OWHA 0ag OTEPELTAL TA PIKPA, TAKTLKA YEUPATA TIou XpetaleTal, kabwg otav
ATIOPACIOETE VA TO «YEPLOETE» TOU «TIETATE», AXPNOTA UALKA — TPOPLUA, ayvowvTag OTL
uttooltiCeote. OpwG N ATMOTEUTN «UNnXavr», To CwPa 0ag, TIAAL TipooTiabel va 0ag
Eehaoniwoel. AwAilelL pe utiepripooTiadela OTL BAABEPO TPWTE, KATACTPEPOVTAG apya
KATIOLA YEPN TOU, XPNOLUOTIOLEL OTL XPrOLUO UTIOPEL Va BPEL yla va 0ag dwoEeL Alyn evepyeLa
KAl aroBbnKeUEL Ta axXpnota UALKA o€ €va XwPOo TIou OAoL dev BEAETE va KOUPBAAATE, TO ALTTOG.
Ooa UALKa dgv PTIOPEL va Ta BpeL arnod Tnv Tpoer, Ta pTLaxveL arnod poévo tou! MNwg;
KatapoAiletat! dnAadr, KatacTpePEL Ao TOV JUIKO 0ag LoTo, TIOU €ival 0 KlvnTripa oag, yla
va TAPEL Ta anapaitnta UALKA Kal va ouvexioel Tnv Asttoupyia tou. Twpa kataAapaivetat
yLaTi EXETE £va AdUVANO, XWPLG EVEPYELA KAL JE TIEPLTTO ALTIOG CwiA.

Opwg n o arnibavn «pnyavry» 1ou £QTLage 0 AnPLoupyog Hag, UTIOPEL KAl «ETILOKEUALETE»
MOVN TNG, av NG dci&oupe Alyn gppovtida. MNMpemnel va yABoupe va aKOUPE TO «AAMUTIAKL» TNG
rneivag Kat va yepi(oupe, Xwpig va Eexellifoupe, To peCepBoudp HAG YE Ta anapaitnta
KaUoLPa — TPOPLUA, TIoU Ba £XOUV TOUG amapalTthToUG UdATAVBPAKES, MPWTELVEG Kal ALlmapd
Tou Xpelalopaote. ETOL, yENATO BPEMTIKA OUCTATLKA TO CWHA 0ag, 6a oTauatnosl va
aroBnkeuel ALTIOG Kal PE TIOAU eveEpPYyELa Ba 0ag PETAPEPEL.

H arobrkn evepyelag 6a yivel TIOAU HIKpOTEPN OTAV Ba ApXLOETE va KAVETE AQUTO TIoU €ival
(PTLAYMEVO TO CWHA 0ag va KAvel, va Kwnote! Tpe&Luo, KOAUUTIL, TIOONAQTO KAl YEVIKOTEPA
aepPOBLa YupvaoTLkn, 6a Bondnoct va «Kaywete» eva UTEPBOALKO YeUPa 0ag, va aroBAaAeTte
OTL O OPYAVLOPOG 0aG dEV UTIOPECE va BWALCEL KAl va 0ag arnaAAd&el anod Tig AxpnoTteq
QTOBNKEG EVEPYELQ, APOU TPEPECTE CWOTA KaL BEV TLG XpeLaletal, To Aiog.

O Kwvntnpa oag — To MUIKO 0ag ouoTnua, arod £va PIKPO «XLALQPAKL», JTIOPEL va YiveL eva
«AYWVLOTLKO», QTTAQ KAvovTag TNV KATAAANAN YUUVAOTLKY JE BApn KAl avTlotaocelg. Onwg
AoLrov evag duvaTtog Kal YPryopog KvnTRpag KATavaAwvel MEPLOCOTEPO KAUOLUO, ETOL KAl
€0€ig Ba PTIoPELTE VA TPWTE PEYAAUTEPEG (TTAVTA TIOLOTLKEG) TIOCOTNTEG TPOPNG artod OTL
ouvnoilate, Xxwpiq va rayuvete. Nat! N'a va katagpepeTal va aduvaTioeTe TIPETIEL VA KAVETE
Tpomovnon evOUVAPwWOoNG KAt OXL HOVO agPoPLwong, WOTE VA HEYAAWOETE TO YUIKO 0QG
oucTNUAQ, TIOU KAVEL TIG KAUOELG.

Na OUPBOUAEUECTE TIAVTA TOUG ELBLKOUG YLa TNV OLKA 0aG TMEPLTITWOT, OTIWG TATE KABE popa
o€ €LOLKO TEXVLKO KAl To autokivnto cag. Na ¢ppovTtifetal 600 TEPLOCOTEPO PTIOPELTE ThV
TEAELOTEPN PNXAvT — TO CWHPA 0ag, yLaTi eival To yovo pepog mou Ba {noete yia navtal
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O ABavaolog Atackog sivatl MNtuxlouxog TEGAA ABnvwy YTIOTpopog Qvaceiou
Idpupatog IdlokTATNG Yupvaotnpiou Top Gym
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